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Werdaen Sie stark und nutzen Sie die Kraft des Gegners
Gewinnen Sie Sicherheit mit Technik. die funktioniert
Fldhlen Sie sich gut, WingTsun-Bawegungen sind gesund
Vargessan Sie Stress, bei uns finden Sie Ihre Balanoce
Haben Sie Spaf in einer angenshmen Trainingsatmoaphéare

Trainieren Sie mil Gleichgeasinntaen im gemischian Untarricht,
in spexiellen Fraven- oder in Kindaerkursen

Winglisun m» - "
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Woraus schopfen Sie Kraft?

Un=sear Trainkng starmst mit aktiver Entspannung”. Sie
konzentrieren sich aul sich selbst und auf die Technik, Sie
asen verkrmmpie Muskeln. Das macht auch lhren Kopf fra:
Dear Alllagssiress verschwindot in Minulen.

Sie enldecken ungeahnts Energiequellen, ains neus mentala
Krafl und lhhlen sich zunehmend ausgaglichan

Annchliefend erarbeiten Se neues Bawoessisain e sich, (hron
Horpaer und seine Miglichkellan in bedronlichen Situationean
Dazu rauchen Sie nichil sportlich, kriifip oder akrobatisch

ru =ain, denn Wing Tsun bedwent sich ainer auasgekilgeiten
Technik. Sie lemen Unglaubliches™: Anstall gegen die Kiaft 1
des Gegnors 2u kamplen, recyclen Sie diese: Je stérker thr 4

Gagner s, desto starkor werden Sie.
Se enldecken eine neus, karparliche Kraft,. Sie haban mahr

Energie Ior die Sabatverteidigung und fir Thr gonzes Leboen — !

Wing Tsun macht Spal und gt aino neus Art von Kraft
mental und kSrperdich!

WingTsun Gberzeugt durch ausgekliigelte
Technik, die Kérper und Geist gesund und fit
halt: Probieren Sie es aus.

KO N TA KTFu: weiters Fragen stahen wir thnan gerna zur Verfgung:

EWTO-Schule
WingTsun Schule Emden
Kampfkunst Schule Emden
Tel.: 04923/811316
Mobil: 017620601852
Internet: www . wingtsun-emden.de
E-Mail: JosePires@t-online.de
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